
 2011年12月10日更新 2011年12月10日更新 2011年12月10日更新 2011年12月10日更新

時間時間時間時間 studio1 studio2 HOTstudio studio1 studio2 HOTstudio studio1 studio2 HOTstudio 時間時間時間時間 studio1 studio2 HOTstudio studio1 studio2 HOTstudio studio1 studio2 HOTstudio studio1 studio2 HOTstudio 時間時間時間時間
10:00 10:00 10:00

スポーツボイススポーツボイススポーツボイススポーツボイスfitness50

10：：：：20-11：：：：10

エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート30 美BODY　60美BODY　60美BODY　60美BODY　60 整体ストレッチ整体ストレッチ整体ストレッチ整体ストレッチ60 脚美人40脚美人40脚美人40脚美人40 ステップスタートステップスタートステップスタートステップスタート30 BOSU 30 アーシャヨガアーシャヨガアーシャヨガアーシャヨガ50505050 ヨガヨガヨガヨガ60 姿勢美ボディーワーク60姿勢美ボディーワーク60姿勢美ボディーワーク60姿勢美ボディーワーク60

10：：：：30-11：：：：00 10:30-11:30 10:30-11:30 10：：：：30-11：：：：10 10：：：：30-11：：：：00 10:30-11:00 10:30-11:20 10:30-11:30 10:30-11:30

原　ひとみ原　ひとみ原　ひとみ原　ひとみ 雅雅雅雅 田中　雄紀田中　雄紀田中　雄紀田中　雄紀 ヨガヨガヨガヨガ60 八木　容子八木　容子八木　容子八木　容子 ラテンエアロラテンエアロラテンエアロラテンエアロ60

11:00 バレエ入門・初級バレエ入門・初級バレエ入門・初級バレエ入門・初級60 バレエ初中級バレエ初中級バレエ初中級バレエ初中級60 塩澤　悠香里塩澤　悠香里塩澤　悠香里塩澤　悠香里 11:00 10:45-11:45 バラストボールバラストボールバラストボールバラストボール ジャズ入門・初級ジャズ入門・初級ジャズ入門・初級ジャズ入門・初級60 禅ヨガ60禅ヨガ60禅ヨガ60禅ヨガ60 10:45-11:45 バレエ入門・初級バレエ入門・初級バレエ入門・初級バレエ入門・初級60 アーシャヨガ60アーシャヨガ60アーシャヨガ60アーシャヨガ60 11:00

エアロストロングエアロストロングエアロストロングエアロストロング45 11:00-12:00 11:00-12:00 ステップアドバンスステップアドバンスステップアドバンスステップアドバンス60 ジャイロキネシスジャイロキネシスジャイロキネシスジャイロキネシス60 北村　あり北村　あり北村　あり北村　あり 11：：：：00-11：：：：30 コーラスボイスコーラスボイスコーラスボイスコーラスボイス50 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00

木曜日木曜日木曜日木曜日 金曜日金曜日金曜日金曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日 日曜日日曜日日曜日日曜日

          ace＜＜＜＜axiscore＞＞＞＞studio
水曜日水曜日水曜日水曜日月曜日月曜日月曜日月曜日 火曜日火曜日火曜日火曜日

ichikawa 2012.01.01 start

45 11:00-12:00 11:00-12:00 60 11 00-11 30 50 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00

11:15-12:00 星名　恵子星名　恵子星名　恵子星名　恵子 竹下　博司竹下　博司竹下　博司竹下　博司 11：：：：15-12：：：：15 11:15-12:15 古川　まゆみ古川　まゆみ古川　まゆみ古川　まゆみ 三村　美穂三村　美穂三村　美穂三村　美穂 11：：：：20-12：：：：10

ブリーズボディヨガ50ブリーズボディヨガ50ブリーズボディヨガ50ブリーズボディヨガ50 HOUSE入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級60 青木　尚土青木　尚土青木　尚土青木　尚土

11：：：：30-12：：：：20 腸内デトックスヨガ腸内デトックスヨガ腸内デトックスヨガ腸内デトックスヨガ50 エアロストロングエアロストロングエアロストロングエアロストロング45 11：：：：35-12：：：：35 ヴィンヤサフローヨガヴィンヤサフローヨガヴィンヤサフローヨガヴィンヤサフローヨガ60 星名　恵子星名　恵子星名　恵子星名　恵子 Minami

原　ひとみ原　ひとみ原　ひとみ原　ひとみ 菅　望菅　望菅　望菅　望 ダイエットヨガ45ダイエットヨガ45ダイエットヨガ45ダイエットヨガ45 エアロストロングエアロストロングエアロストロングエアロストロング4５５５５ 石田　望石田　望石田　望石田　望 11:50-12:40 11:45-12:30 11:50-12:50 社交ダンス入門・初級社交ダンス入門・初級社交ダンス入門・初級社交ダンス入門・初級60 脚美人脚美人脚美人脚美人40 八木　容子八木　容子八木　容子八木　容子 川島　美希子川島　美希子川島　美希子川島　美希子 藍　智美藍　智美藍　智美藍　智美 聖莉花聖莉花聖莉花聖莉花 北村　あり北村　あり北村　あり北村　あり

12:00 11:50-12:35 11：：：：45-12：：：：30 雅雅雅雅 鈴木　真由鈴木　真由鈴木　真由鈴木　真由 12:00 スポーツボイススポーツボイススポーツボイススポーツボイスfitness50 11:45-12:45 11:50-12:30 12:00

角谷　享宜角谷　享宜角谷　享宜角谷　享宜 12:00-12:50 ラテンラテンラテンラテン45 ZUMBA60

ファイティングファイティングファイティングファイティング50 ジャズ入門・初級ジャズ入門・初級ジャズ入門・初級ジャズ入門・初級60 木原　朱子木原　朱子木原　朱子木原　朱子 金子　知弘金子　知弘金子　知弘金子　知弘 工藤　彩加工藤　彩加工藤　彩加工藤　彩加 吉田　有沙吉田　有沙吉田　有沙吉田　有沙 12：：：：20-13：：：：05 ボディーケアストレッチ50ボディーケアストレッチ50ボディーケアストレッチ50ボディーケアストレッチ50 12：：：：00-13：：：：00 ヨガヨガヨガヨガ60

12:15-13:05 12:15-13:15 星名　恵子星名　恵子星名　恵子星名　恵子 加瀬　望加瀬　望加瀬　望加瀬　望 ボディコンディショニングボディコンディショニングボディコンディショニングボディコンディショニング60 フリースタイルフリースタイルフリースタイルフリースタイル60 SAYAKA 12:20-13:10 12：：：：15-13：：：：15 美腰メイク40美腰メイク40美腰メイク40美腰メイク40 　　　　
ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ30 12:30-13:30 12：：：：30-13：：：：30 ファイティングファイティングファイティングファイティング45 TRY BALLETONE50 青木　尚土青木　尚土青木　尚土青木　尚土 川瀬　昌明川瀬　昌明川瀬　昌明川瀬　昌明 12:30-13:10

ラテンエアロラテンエアロラテンエアロラテンエアロ60 12：：：：40-13：：：：10 12:45-13:30 12:45-13:35 ミゲルミゲルミゲルミゲル

13:00 岡田　孝岡田　孝岡田　孝岡田　孝 12：：：：45-13：：：：45 adidas Martial Arts 槌谷　尚之槌谷　尚之槌谷　尚之槌谷　尚之 骨盤ビューティー50骨盤ビューティー50骨盤ビューティー50骨盤ビューティー50 13:00 美腰メイク美腰メイク美腰メイク美腰メイク40 ジャズ入門・初級ジャズ入門・初級ジャズ入門・初級ジャズ入門・初級60 ジャンベジャンベジャンベジャンベ60 リリーステクニックヨガリリーステクニックヨガリリーステクニックヨガリリーステクニックヨガ50 伊藤　香織伊藤　香織伊藤　香織伊藤　香織 山崎　香央里山崎　香央里山崎　香央里山崎　香央里 瀧田　知子瀧田　知子瀧田　知子瀧田　知子 13:00

菅　望菅　望菅　望菅　望 Bokata50 13：：：：00-13：：：：50 13:10-13:50 13:00-14:00 13:00-14:00 13:10-14:00 ファイティングファイティングファイティングファイティング60 ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス 宮本　知子宮本　知子宮本　知子宮本　知子

13：：：：00-13:50 鈴木　真由鈴木　真由鈴木　真由鈴木　真由 神津　沙矢香神津　沙矢香神津　沙矢香神津　沙矢香 金子　知弘金子　知弘金子　知弘金子　知弘 13:15-14:15 入門・初級入門・初級入門・初級入門・初級60

リラックスヨガリラックスヨガリラックスヨガリラックスヨガ60 ピラティスピラティスピラティスピラティス45 潤肌40潤肌40潤肌40潤肌40 yuki 瀧田　知子瀧田　知子瀧田　知子瀧田　知子 13：：：：15-14：：：：15

13:30-14:30 13:30-14:15 13:30-14:10 宮本　知子宮本　知子宮本　知子宮本　知子 ryohei パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ60 ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス 藍　智美藍　智美藍　智美藍　智美 前田　陽子前田　陽子前田　陽子前田　陽子 コアトレシェイプ50コアトレシェイプ50コアトレシェイプ50コアトレシェイプ50 POWER CARDIO60 HIP HOP入門・初級入門・初級入門・初級入門・初級60

骨盤調整60骨盤調整60骨盤調整60骨盤調整60 13:45-14:45 入門・初級入門・初級入門・初級入門・初級60 エアロスタート30エアロスタート30エアロスタート30エアロスタート30 フラメンコ入門・初級フラメンコ入門・初級フラメンコ入門・初級フラメンコ入門・初級60 鈴木　真由鈴木　真由鈴木　真由鈴木　真由 kumi

kumi

13:30-14:20 13:30-14:30 13:30-14:30

14:00 塩澤　悠香里塩澤　悠香里塩澤　悠香里塩澤　悠香里 ヨガヨガヨガヨガ60 ペルビックストレッチペルビックストレッチペルビックストレッチペルビックストレッチ 13：：：：45-14：：：：45 14:00 13:45-14:15 13:45-14:45 ビューティーボディEX60ビューティーボディEX60ビューティーボディEX60ビューティーボディEX60 川上　友信川上　友信川上　友信川上　友信 ＥＩＫＡＥＩＫＡＥＩＫＡＥＩＫＡ 14:00

岡田　孝岡田　孝岡田　孝岡田　孝 14:05-15:05 ZUMBA45 13：：：：45-14：：：：45 久保田　温郎久保田　温郎久保田　温郎久保田　温郎 14:10-15:1014:10-15:1014:10-15:1014:10-15:10 ファイティングファイティングファイティングファイティング45 BAILABAILA45 CARVINGCARVINGCARVINGCARVING

RYO 14：：：：15-15：：：：00 美人軸40美人軸40美人軸40美人軸40 14:15-15:00 14：：：：15-15：：：：00 骨盤調整ダンス60骨盤調整ダンス60骨盤調整ダンス60骨盤調整ダンス60 伊藤　香織伊藤　香織伊藤　香織伊藤　香織

HARU 長谷川　はるか長谷川　はるか長谷川　はるか長谷川　はるか 14：：：：10-14：：：：50 エアロアドバンスエアロアドバンスエアロアドバンスエアロアドバンス60 14:20-15:20 POWER CARDIO60 ボディコンディショニング６０ボディコンディショニング６０ボディコンディショニング６０ボディコンディショニング６０ 田中　雄紀田中　雄紀田中　雄紀田中　雄紀 TAKEHIKO

POWER CARDIO45 岩渕　和恵岩渕　和恵岩渕　和恵岩渕　和恵 14:30-15:30 坂井　旗江坂井　旗江坂井　旗江坂井　旗江 14：：：：30-15：：：：30 14:30-15:30

14：：：：45-15：：：：30 今川　千恵子今川　千恵子今川　千恵子今川　千恵子 HARU 塚原　涼子塚原　涼子塚原　涼子塚原　涼子 室井　優室井　優室井　優室井　優 川上　友信川上　友信川上　友信川上　友信 小林　賀章小林　賀章小林　賀章小林　賀章 ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ30

15:00 フィールヨガ60フィールヨガ60フィールヨガ60フィールヨガ60 RITMOS60 15:00 バラストボールバラストボールバラストボールバラストボール 30 前田　陽子前田　陽子前田　陽子前田　陽子 ナニアロハ40ナニアロハ40ナニアロハ40ナニアロハ40 FIGHT-DO60 14:45-15:15 15:0015:00 フラダンス入門・初級フラダンス入門・初級フラダンス入門・初級フラダンス入門・初級60 フィールヨガ60フィールヨガ60フィールヨガ60フィールヨガ60 RITMOS60 15:00 バラストボールバラストボールバラストボールバラストボール 30 前田　陽子前田　陽子前田　陽子前田　陽子 ナニアロハ40ナニアロハ40ナニアロハ40ナニアロハ40 FIGHT-DO60 14:45-15:15 15:00

15：：：：00-16：：：：00 15：：：：00-1600 パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ60 TRY　　　　DANCE45 潤肌潤肌潤肌潤肌40 15：：：：00-16：：：：00 ルーシーダットン60ルーシーダットン60ルーシーダットン60ルーシーダットン60 15：：：：00-15：：：：30 ルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットン60 15：：：：00-15:40 15:00-16:00 瀧田　知子瀧田　知子瀧田　知子瀧田　知子

田中　雄紀田中　雄紀田中　雄紀田中　雄紀 15：：：：20-16：：：：20 15：：：：15-16：：：：00 15：：：：10-15：：：：50 ファイティングファイティングファイティングファイティング60 15：：：：10-16：：：：10 久保田　温郎久保田　温郎久保田　温郎久保田　温郎 中村　佑紀中村　佑紀中村　佑紀中村　佑紀 15:15-16:15 バレエ入門・初級バレエ入門・初級バレエ入門・初級バレエ入門・初級60 調整中調整中調整中調整中 川上　友信川上　友信川上　友信川上　友信

15:15-16:15 オーガニックヨガオーガニックヨガオーガニックヨガオーガニックヨガ60 15:30-16:30 ヒーリングヨガヒーリングヨガヒーリングヨガヒーリングヨガ60 ボディメイクピラティス４５ボディメイクピラティス４５ボディメイクピラティス４５ボディメイクピラティス４５

塚原　涼子塚原　涼子塚原　涼子塚原　涼子 15:30-16:30 15:40-16:40 adidas Martial Arts 中川　美穂中川　美穂中川　美穂中川　美穂 15:30-16:15

Niulani茜茜茜茜 岩渕　和恵岩渕　和恵岩渕　和恵岩渕　和恵 HARU HARU 太極拳太極拳太極拳太極拳60 Bokata50 波多野　勝文波多野　勝文波多野　勝文波多野　勝文

16:00 今川　千恵子今川　千恵子今川　千恵子今川　千恵子 川崎　歩美川崎　歩美川崎　歩美川崎　歩美 16:00 15:45-16:45 川上　友信川上　友信川上　友信川上　友信 ヨガヨガヨガヨガ60 15：：：：45-16：：：：35 16:00

大山　恵美子大山　恵美子大山　恵美子大山　恵美子 石田　望石田　望石田　望石田　望 16:00-17:00 美人軸40美人軸40美人軸40美人軸40 藍　智美藍　智美藍　智美藍　智美

ジョセフ　鮎ジョセフ　鮎ジョセフ　鮎ジョセフ　鮎 SAYAKA naoyuki 16:10-16:50 BAILABAILA45

16:30-17:15 骨盤トリートメント骨盤トリートメント骨盤トリートメント骨盤トリートメント60

菊地　三枝菊地　三枝菊地　三枝菊地　三枝 塩澤　悠香里塩澤　悠香里塩澤　悠香里塩澤　悠香里 16:30-17:30

中川　美穂中川　美穂中川　美穂中川　美穂

17:00 17:00 SOUL★★★★LOCK Minami 17:00

入門・初級入門・初級入門・初級入門・初級60 ボディメイクヨガボディメイクヨガボディメイクヨガボディメイクヨガ60

17:00-18:00 17:20-18:20 藍　智美藍　智美藍　智美藍　智美

RITMOS60 脚美人脚美人脚美人脚美人40

17:30-18:30 17:40-18:20

神谷　基司神谷　基司神谷　基司神谷　基司

18:00 18:00 鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴 待井　静香待井　静香待井　静香待井　静香 18:00
エアロアドバンス60エアロアドバンス60エアロアドバンス60エアロアドバンス60

18：：：：30-19：：：：30 Minami

潤肌潤肌潤肌潤肌40

太極拳太極拳太極拳太極拳60 18:40-19:20太極拳太極拳太極拳太極拳60 18:40-19:20

18:30-19:30 エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート30 エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート30 フラダンス入門・初級フラダンス入門・初級フラダンス入門・初級フラダンス入門・初級60

19:00 ステップスタートステップスタートステップスタートステップスタート30 ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス ヴィンヤサヨガヴィンヤサヨガヴィンヤサヨガヴィンヤサヨガ60 CARVINGCARVINGCARVINGCARVING ボディケアルーシーボディケアルーシーボディケアルーシーボディケアルーシー60 19:00 18：：：：45-19：：：：15 バレエ初中級バレエ初中級バレエ初中級バレエ初中級60 ボディケアストレッチ45ボディケアストレッチ45ボディケアストレッチ45ボディケアストレッチ45 18:45-19:15 18:45-19:45 及川　健及川　健及川　健及川　健 鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴 19:00

19：：：：00-19：：：：30 入門・初級入門・初級入門・初級入門・初級60 19：：：：00-20：：：：00 骨盤調整ダンス60骨盤調整ダンス60骨盤調整ダンス60骨盤調整ダンス60 ステップアドバンスステップアドバンスステップアドバンスステップアドバンス60 19:00-20:00 ＢＯＳＵバランス30ＢＯＳＵバランス30ＢＯＳＵバランス30ＢＯＳＵバランス30 酒井　香代酒井　香代酒井　香代酒井　香代 19:00-20:00 19:00-19:45 加瀬　望加瀬　望加瀬　望加瀬　望

竹下　博司竹下　博司竹下　博司竹下　博司 19：：：：00-20：：：：00 19：：：：00-20：：：：00 19：：：：15-20：：：：15 19：：：：20-19：：：：50 　　　　

新垣　まさよ新垣　まさよ新垣　まさよ新垣　まさよ 青木　尚土青木　尚土青木　尚土青木　尚土 エアロサーキットエアロサーキットエアロサーキットエアロサーキット60 エアロストロングエアロストロングエアロストロングエアロストロング45 癒ヨガ癒ヨガ癒ヨガ癒ヨガ60

19：：：：30-20：：：：30 伊藤　香織伊藤　香織伊藤　香織伊藤　香織 19:30-20：：：：15 Niulani茜茜茜茜 19：：：：30-20：：：：30

RITMOS60 整体ストレッチ整体ストレッチ整体ストレッチ整体ストレッチ60 Tamaki RYO 前田　陽子前田　陽子前田　陽子前田　陽子 川上　友信川上　友信川上　友信川上　友信 金子　和香子金子　和香子金子　和香子金子　和香子

20:00 19:45-20:45 19:45-20:45 ブリーズボディヨガブリーズボディヨガブリーズボディヨガブリーズボディヨガ45 雅雅雅雅 20:00 コアトレシェイプ45コアトレシェイプ45コアトレシェイプ45コアトレシェイプ45 加瀬　望加瀬　望加瀬　望加瀬　望 バレエ入門・初級バレエ入門・初級バレエ入門・初級バレエ入門・初級60 20:00

20：：：：00-20：：：：45 BOSU45 リラックスヨガリラックスヨガリラックスヨガリラックスヨガ45 チアダンス入門・初級チアダンス入門・初級チアダンス入門・初級チアダンス入門・初級60 デトックスストレッチ45デトックスストレッチ45デトックスストレッチ45デトックスストレッチ45 バレエ中級バレエ中級バレエ中級バレエ中級60 20:05-20:50 20:00-21:00

20:15-21:00 20:15-21:00 POWER45 20:10-21:10 20：：：：15-21：：：：00 酒井　香代酒井　香代酒井　香代酒井　香代 20：：：：10-21：：：：10 原　ひとみ原　ひとみ原　ひとみ原　ひとみ

20:30-21:15 POWER CARDIO60

Minami 竹下　博司竹下　博司竹下　博司竹下　博司 角谷　享宜角谷　享宜角谷　享宜角谷　享宜 伊藤　香織伊藤　香織伊藤　香織伊藤　香織 20:30-21:30

ken RYO 川上　友信川上　友信川上　友信川上　友信 ヨガヨガヨガヨガ60 植村　俊輔植村　俊輔植村　俊輔植村　俊輔 脚美人40脚美人40脚美人40脚美人40

21:00 角谷　享宜角谷　享宜角谷　享宜角谷　享宜 神津　沙矢香神津　沙矢香神津　沙矢香神津　沙矢香 21:00 20：：：：45-21：：：：45 金子　和香子金子　和香子金子　和香子金子　和香子 20：：：：50-21：：：：30 21:00

FIGHT-DO60 美腰メイク美腰メイク美腰メイク美腰メイク40 adidas Martial Arts 潤肌潤肌潤肌潤肌40 美人軸40美人軸40美人軸40美人軸40 田中　雄紀田中　雄紀田中　雄紀田中　雄紀

21:10-22：：：：10 21:15-21:55 Bokata50 21：：：：10-21：：：：50 骨盤セルフストレッチ骨盤セルフストレッチ骨盤セルフストレッチ骨盤セルフストレッチ45 HIP HOP入門・初級入門・初級入門・初級入門・初級60 RITMOS45 21：：：：10-21：：：：50 HIP HOP入門・初級入門・初級入門・初級入門・初級60 待井　静香待井　静香待井　静香待井　静香

21:15-22:05 21：：：：30-22：：：：15 21:20-22:20 21：：：：25-22：：：：10 ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ30 21:20-22:20

瀧田　知子瀧田　知子瀧田　知子瀧田　知子 高田　綾華高田　綾華高田　綾華高田　綾華 小野寺　あゆみ小野寺　あゆみ小野寺　あゆみ小野寺　あゆみ 塚原　涼子塚原　涼子塚原　涼子塚原　涼子 21：：：：45-22：：：：15

ken 田中　雄紀田中　雄紀田中　雄紀田中　雄紀

22:00 角谷　享宜角谷　享宜角谷　享宜角谷　享宜 石田　サチ子石田　サチ子石田　サチ子石田　サチ子 22:00 波多野　勝文波多野　勝文波多野　勝文波多野　勝文 22:00

石黒　裕美石黒　裕美石黒　裕美石黒　裕美 Cha
定休日定休日定休日定休日★★★★毎月毎月毎月毎月２０２０２０２０日日日日

平日平日平日平日★★★★10:00～～～～23:00　　　　土土土土★★★★10:00～～～～21:00　　　　日日日日・・・・祝祝祝祝10:00～～～～20:00

☆☆☆☆クラスのクラスのクラスのクラスの変更変更変更変更・インストラクターの・インストラクターの・インストラクターの・インストラクターの代行代行代行代行にににに関関関関しましてはしましてはしましてはしましては館内館内館内館内のインフォメーのインフォメーのインフォメーのインフォメー

ションションションション、、、、またはまたはまたはまたはWEBでごでごでごでご覧覧覧覧いただけますいただけますいただけますいただけます。。。。

☆☆☆☆レッスンレッスンレッスンレッスン開始開始開始開始10分以降分以降分以降分以降のごのごのごのご入場入場入場入場はははは、、、、クラスクラスクラスクラス進行進行進行進行のののの妨妨妨妨げになるほかげになるほかげになるほかげになるほか、、、、ごごごご自身自身自身自身

のののの体体体体にににに負担負担負担負担をかけますのでごをかけますのでごをかけますのでごをかけますのでご遠慮願遠慮願遠慮願遠慮願いますいますいますいます。。。。

☆⑩☆⑩☆⑩☆⑩マークのあるクラスはマークのあるクラスはマークのあるクラスはマークのあるクラスは定員制定員制定員制定員制ですですですです。。。。30分前分前分前分前よりフロントにてチケットをよりフロントにてチケットをよりフロントにてチケットをよりフロントにてチケットを配配配配

布布布布いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

☆☆☆☆HOTプログラムにごプログラムにごプログラムにごプログラムにご参加参加参加参加のののの方方方方はははは、、、、バスタオル・おバスタオル・おバスタオル・おバスタオル・お水水水水をををを必必必必ずずずず持参持参持参持参しししし、体調管理、体調管理、体調管理、体調管理

にはにはにはには十分十分十分十分おおおお気気気気をををを付付付付けけけけ下下下下さいさいさいさい。。。。

☆☆☆☆HOTプログラムはプログラムはプログラムはプログラムは全全全全レッスンがレッスンがレッスンがレッスンが裸足裸足裸足裸足でででで行行行行いますいますいますいます。。。。


