
時間時間時間時間 Body Motion HOT PLUS+ Ability Support Body Motion HOT PLUS+ Ability Support Body Motion HOT PLUS+ Ability Support 時間時間時間時間 Body Motion HOT PLUS+ Ability Support Body Motion HOT PLUS+ Ability Support Body Motion HOT PLUS+ Ability Support 時間時間時間時間
studio1 studio2 studio3 studio1 studio2 studio3 studio1 studio2 studio3 studio1 studio2 studio3 studio1 studio2 studio3 studio1 studio2 studio3

10:00 10:00 10:00

ポールストレッチ30ポールストレッチ30ポールストレッチ30ポールストレッチ30 ラテンシェイプラテンシェイプラテンシェイプラテンシェイプ40 エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート30 ジャンベジャンベジャンベジャンベ60 ヨガヨガヨガヨガ60 CARVING ファイティングシャイプ45ファイティングシャイプ45ファイティングシャイプ45ファイティングシャイプ45 姿勢改善ストレッチ姿勢改善ストレッチ姿勢改善ストレッチ姿勢改善ストレッチ45 バレエバレエバレエバレエ60 シェイプヨガシェイプヨガシェイプヨガシェイプヨガ50 バレエバレエバレエバレエ60
10：：：：15-10：：：：45 10:15-10:55 10：：：：20-10：：：：50 10:15-11:15 10:15-11:15 骨盤調整骨盤調整骨盤調整骨盤調整ダンスダンスダンスダンス50 10:15-11:00 10:15-11:00 10:15-11:15 10:15-11:05 10:15-11:15 エナジー・アイアンガーエナジー・アイアンガーエナジー・アイアンガーエナジー・アイアンガー

名倉　千尋名倉　千尋名倉　千尋名倉　千尋 10：：：：15-11：：：：05 ヨガ４５ヨガ４５ヨガ４５ヨガ４５
STAFF 10:30-11:15

11:00 オルティミユキオルティミユキオルティミユキオルティミユキ エアロストロングエアロストロングエアロストロングエアロストロング45 前田前田前田前田　　　　陽子陽子陽子陽子 11:00 川上　友信川上　友信川上　友信川上　友信 寺田　佳言寺田　佳言寺田　佳言寺田　佳言 鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴 11:00

11：：：：00-11：：：：45 KUMI 宮谷　佳子宮谷　佳子宮谷　佳子宮谷　佳子 コフジコフジコフジコフジ 萩原萩原萩原萩原　　　　由美子由美子由美子由美子 COCO
サルササルササルササルサ６０６０６０６０ バレエバレエバレエバレエ６０６０６０６０ ルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットン5００００ 美人軸４０美人軸４０美人軸４０美人軸４０
11:10-12:10 美腰メイク４０美腰メイク４０美腰メイク４０美腰メイク４０ 名倉　千尋名倉　千尋名倉　千尋名倉　千尋 アフリカンダンスアフリカンダンスアフリカンダンスアフリカンダンス60 リリーステクニークヨガ50リリーステクニークヨガ50リリーステクニークヨガ50リリーステクニークヨガ50 11:15-12:15 11:10～～～～12:00 11:25-12:05 ピラティスピラティスピラティスピラティス45 シェイプヨガシェイプヨガシェイプヨガシェイプヨガ40 バレエポワントバレエポワントバレエポワントバレエポワント初初初初・・・・中級中級中級中級45

11:20-12:00 11:25-12:25 ジャズジャズジャズジャズ60 11：：：：20-12：：：：10 ステップストロングステップストロングステップストロングステップストロング45 11：：：：30-12：：：：15 11:30-12:10 11:30-12:15
11：：：：30-12：：：：30 11:30-12:15 （有料（有料（有料（有料1,570円）円）円）円）

12:00 リトモスリトモスリトモスリトモス60 12:00 川上川上川上川上　　　　友信友信友信友信 鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴 卓球倶楽部卓球倶楽部卓球倶楽部卓球倶楽部60 斉藤絵梨香斉藤絵梨香斉藤絵梨香斉藤絵梨香 12:00

オルティミユキオルティミユキオルティミユキオルティミユキ 栗田　亜希子栗田　亜希子栗田　亜希子栗田　亜希子 12:00-13:00 前田　陽子前田　陽子前田　陽子前田　陽子 HIPHOP初級初級初級初級30 内藤内藤内藤内藤　　　　洋子洋子洋子洋子 ～入門編～～入門編～～入門編～～入門編～ 鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴 萩原萩原萩原萩原　　　　由美子由美子由美子由美子
日光日光日光日光 12:15-12:45 潤肌潤肌潤肌潤肌40 雅雅雅雅 12:00-13:00 エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート３３３３0

BAILABAILA４５４５４５４５ Ayako 石黒石黒石黒石黒　　　　裕美裕美裕美裕美 ステップストロング４５ステップストロング４５ステップストロング４５ステップストロング４５ 12:20-13:00 バレエバレエバレエバレエ初級初級初級初級３０３０３０３０ ボディコンデショニングボディコンデショニングボディコンデショニングボディコンデショニング45 12：：：：30-13：：：：00 美腰メイク４０美腰メイク４０美腰メイク４０美腰メイク４０ バレエポワントバレエポワントバレエポワントバレエポワント基礎基礎基礎基礎・・・・初級初級初級初級45

12:25-13:10 ボディコンディショニング45ボディコンディショニング45ボディコンディショニング45ボディコンディショニング45 12:30-13:15 12:30-13:00 ステップアドバンスステップアドバンスステップアドバンスステップアドバンス60 12:40-13:25 斉藤絵梨香斉藤絵梨香斉藤絵梨香斉藤絵梨香 12:25-13:05 12:20-13:05
浅井久美子浅井久美子浅井久美子浅井久美子 エアロサーキットエアロサーキットエアロサーキットエアロサーキット60 12:45-13:30 HIPHOP60 内藤内藤内藤内藤　　　　洋子洋子洋子洋子 12:30-13:30 小山　勝小山　勝小山　勝小山　勝 （有料（有料（有料（有料1,570円）円）円）円）

13:00 12：：：：45-13：：：：45 12:55-13:55 13:00 鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴 free ping-pong120 13:00

Minami TRY COMBAT30 はじめてフラメンコはじめてフラメンコはじめてフラメンコはじめてフラメンコ30 村上村上村上村上　　　　博美博美博美博美 染谷　成美染谷　成美染谷　成美染谷　成美 13:00-14:45 エアロアドバンスエアロアドバンスエアロアドバンスエアロアドバンス60 鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴 萩原萩原萩原萩原　　　　由美子由美子由美子由美子
13:15-13:45 13:10-13:40 Ayako シェイプヨガ50シェイプヨガ50シェイプヨガ50シェイプヨガ50 雅雅雅雅 （（（（無料開放無料開放無料開放無料開放）））） 13：：：：15-14：：：：15

ステップストロングステップストロングステップストロングステップストロング45 整体ヨガ60整体ヨガ60整体ヨガ60整体ヨガ60 小山　勝小山　勝小山　勝小山　勝 乙訓　裕子乙訓　裕子乙訓　裕子乙訓　裕子 エアロストロングエアロストロングエアロストロングエアロストロング４５４５４５４５ 13:20-14:10 ※どなたでも気軽にご参加ください。※どなたでも気軽にご参加ください。※どなたでも気軽にご参加ください。※どなたでも気軽にご参加ください。 ボディーケアストレッチボディーケアストレッチボディーケアストレッチボディーケアストレッチ45 ジャイロｷﾈｼｽジャイロｷﾈｼｽジャイロｷﾈｼｽジャイロｷﾈｼｽ60

13:25-14:10 13:25-14:25 進藤進藤進藤進藤　　　　朋子朋子朋子朋子 石黒石黒石黒石黒　　　　裕美裕美裕美裕美 13:30-14:15 エアロサーキットエアロサーキットエアロサーキットエアロサーキット60 脚美人４０脚美人４０脚美人４０脚美人４０ 13:20-14:05 13：：：：20-1４：４：４：４：20
フラメンコフラメンコフラメンコフラメンコ60 太極拳太極拳太極拳太極拳60 13：：：：45-14：：：：45 13:45-14:25

14:00 13:55-14:55 脚美人脚美人脚美人脚美人40 卓球倶楽部卓球倶楽部卓球倶楽部卓球倶楽部60 ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス60 バーカンメソッドヨガ６０バーカンメソッドヨガ６０バーカンメソッドヨガ６０バーカンメソッドヨガ６０ 14:00 鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴 13:45-14:45 斉藤絵梨香斉藤絵梨香斉藤絵梨香斉藤絵梨香 14:00

雅雅雅雅 14:15-14:55 ～入門編～～入門編～～入門編～～入門編～ 14:00-15:00 14:00-15:00 村上　博美村上　博美村上　博美村上　博美 伊藤　香織伊藤　香織伊藤　香織伊藤　香織
北　ちかこ北　ちかこ北　ちかこ北　ちかこ 14:00-15:00 飯泉　理沙飯泉　理沙飯泉　理沙飯泉　理沙 鈴木鈴木鈴木鈴木　　　　真由真由真由真由

バレエバレエバレエバレエ６０６０６０６０ スポーツボイススポーツボイススポーツボイススポーツボイスfitnessfitnessfitnessfitness50 フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス60 調整中調整中調整中調整中 染谷染谷染谷染谷　　　　成美成美成美成美 ジャズジャズジャズジャズ60 コアトレシェイプコアトレシェイプコアトレシェイプコアトレシェイプ45

14:25-15:25 ピラティスピラティスピラティスピラティス45 14:30-15:20 乙訓乙訓乙訓乙訓　　　　裕子裕子裕子裕子 鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴 14:30-15:30 2012年1月末日年1月末日年1月末日年1月末日 菊地菊地菊地菊地　　　　三枝三枝三枝三枝 14:30-15:30 14:20-15:05
14:40-15:25 小山　勝小山　勝小山　勝小山　勝 奈津子奈津子奈津子奈津子 栗原　孝子栗原　孝子栗原　孝子栗原　孝子 リトモスリトモスリトモスリトモス45 リリースヨガリリースヨガリリースヨガリリースヨガ45 HIPHOP 45

15:00 free ping-pong120 15:00 楽ヨガ楽ヨガ楽ヨガ楽ヨガ30 15:00-15:45 14：：：：45-15：：：：30 15:00-15:45 15:00

丸山丸山丸山丸山　　　　敦史敦史敦史敦史 ヨガヨガヨガヨガ60 バランスシェイプ３０バランスシェイプ３０バランスシェイプ３０バランスシェイプ３０ 14:00-16:00 ヨガヨガヨガヨガ50 バレエポワントバレエポワントバレエポワントバレエポワント初級初級初級初級60 15:00-15:30 伊藤　香織伊藤　香織伊藤　香織伊藤　香織
植村植村植村植村　　　　俊輔俊輔俊輔俊輔 長谷川長谷川長谷川長谷川　　　　はるかはるかはるかはるか 15:15-16:15 ～～～～BOSU～～～～ （（（（無料開放無料開放無料開放無料開放）））） 15:15-16:05 骨盤シェイピング60 骨盤シェイピング60 骨盤シェイピング60 骨盤シェイピング60 15:05-16:05 Niuｌｌｌｌani茜茜茜茜 今川千恵子今川千恵子今川千恵子今川千恵子 鈴木　真由鈴木　真由鈴木　真由鈴木　真由

15:15-15:45 ※どなたでも気軽にご参加ください。※どなたでも気軽にご参加ください。※どなたでも気軽にご参加ください。※どなたでも気軽にご参加ください。 15:20-16:20 （有料（有料（有料（有料1,570円）円）円）円） 浅井　久美子浅井　久美子浅井　久美子浅井　久美子 川野川野川野川野あゆみあゆみあゆみあゆみ Keisuke 脚美人脚美人脚美人脚美人40
小山　勝小山　勝小山　勝小山　勝 ヨガヨガヨガヨガ60 15:20-16:00

BALLETONE５０５０５０５０ バーカンメソッドヨガバーカンメソッドヨガバーカンメソッドヨガバーカンメソッドヨガ60 川野　あゆみ川野　あゆみ川野　あゆみ川野　あゆみ ヨガヨガヨガヨガ60 ヨガヨガヨガヨガ60 バランスシェイプ３０バランスシェイプ３０バランスシェイプ３０バランスシェイプ３０ 15：：：：40-16：：：：40
16:00 15:40-16:30 15:40-16:40 北　ちかこ北　ちかこ北　ちかこ北　ちかこ 室井室井室井室井　　　　優優優優 16:00 ヴィンヤサスタイルヴィンヤサスタイルヴィンヤサスタイルヴィンヤサスタイル バレエポワントバレエポワントバレエポワントバレエポワント初級初級初級初級60 16：：：：00-17：：：：00 ～～～～BOSU～～～～ 16:00

並木　みどり並木　みどり並木　みどり並木　みどり 15:45-16:45 16：：：：00-17：：：：00 15:50-16:20 高島　亜希子高島　亜希子高島　亜希子高島　亜希子
整体整体整体整体ｽﾄﾚｯﾁｽﾄﾚｯﾁｽﾄﾚｯﾁｽﾄﾚｯﾁ60 バレエバレエバレエバレエ初級初級初級初級60 気功気功気功気功60 （有料（有料（有料（有料1,570円）円）円）円） 小山　勝小山　勝小山　勝小山　勝

長谷川　はるか長谷川　はるか長谷川　はるか長谷川　はるか 16:30-17:30 16:20-17:20 16:20-17:20 Mai
yuko 今川千恵子今川千恵子今川千恵子今川千恵子 川野川野川野川野あゆみあゆみあゆみあゆみ

潤肌潤肌潤肌潤肌40 コフジコフジコフジコフジ
17:00 16:50-17:30 17:00 ジャズジャズジャズジャズ60 ウェーブストレッチリング45ウェーブストレッチリング45ウェーブストレッチリング45ウェーブストレッチリング45 ヨガヨガヨガヨガ60 17:00

竹下　博司竹下　博司竹下　博司竹下　博司 室井室井室井室井 優優優優 服部服部服部服部　　　　茂夫茂夫茂夫茂夫 1７７７７:15-18:15 17:10-17:55 ｳﾞｨﾝﾔｻｽﾀｲﾙｳﾞｨﾝﾔｻｽﾀｲﾙｳﾞｨﾝﾔｻｽﾀｲﾙｳﾞｨﾝﾔｻｽﾀｲﾙ
16：：：：50-17：：：：50

高島　亜希子高島　亜希子高島　亜希子高島　亜希子
川崎　歩美川崎　歩美川崎　歩美川崎　歩美

COCO Mai
18:00 18:00 ルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットン45 18:00

18:10-18:55 HOUSE60
18:00-19:00

川崎　歩美川崎　歩美川崎　歩美川崎　歩美
ヨガヨガヨガヨガ60

19:00 ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス60 18:45-19:45 脚美人４０脚美人４０脚美人４０脚美人４０ バレエバレエバレエバレエ60 19:00 HIPHOP60 腸内デトックスヨガ腸内デトックスヨガ腸内デトックスヨガ腸内デトックスヨガ50 スポーツボイススポーツボイススポーツボイススポーツボイスfitness5fitness5fitness5fitness50 堀内堀内堀内堀内　　　　彰彰彰彰 19:00

19:00-20:00 癒しのヨガ癒しのヨガ癒しのヨガ癒しのヨガ45 19:00-19:40 19:00-20:00 18：：：：50-19：：：：50 19:10-20:00 19:00-19:50
19:15-20:00 ピラティスピラティスピラティスピラティス45

太極拳太極拳太極拳太極拳30 19:10-19:55
Mai 鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴鈴木　千晴 ～初級編～～初級編～～初級編～～初級編～ 木原　朱子木原　朱子木原　朱子木原　朱子 丸山丸山丸山丸山　　　　敦史敦史敦史敦史

Maysoon 藍　智美藍　智美藍　智美藍　智美 19:30-20:00 玉城玉城玉城玉城　　　　晴香晴香晴香晴香 大山恵美子大山恵美子大山恵美子大山恵美子 Cha
20:00 エアロアドバンスエアロアドバンスエアロアドバンスエアロアドバンス60 美　ヨガ美　ヨガ美　ヨガ美　ヨガ45 大塚　丈史大塚　丈史大塚　丈史大塚　丈史 20:00 20:00

リトモスリトモスリトモスリトモス45 ボディメイクﾋﾟﾗﾃｨｽボディメイクﾋﾟﾗﾃｨｽボディメイクﾋﾟﾗﾃｨｽボディメイクﾋﾟﾗﾃｨｽ45 20:00-21:00 20:00-20:45 太極拳太極拳太極拳太極拳45 安眠ヨガ安眠ヨガ安眠ヨガ安眠ヨガ45 バレエバレエバレエバレエ中級60中級60中級60中級60 adidas　　　　martial arts ピラティスストレッチピラティスストレッチピラティスストレッチピラティスストレッチ45

20:15-21:00 20:15-21:00 20:15-21:00 エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート30 20:20-21:05 20:15-21:15 Bokata45 20:15-21:00
20：：：：15-20：：：：45 （有料（有料（有料（有料1,570円）円）円）円） 20:15-21:00

川崎　歩美川崎　歩美川崎　歩美川崎　歩美 大山恵美子大山恵美子大山恵美子大山恵美子
波多野　勝文波多野　勝文波多野　勝文波多野　勝文 藍　智美藍　智美藍　智美藍　智美 進藤進藤進藤進藤　　　　朋子朋子朋子朋子 大塚　丈史大塚　丈史大塚　丈史大塚　丈史 藍　智美藍　智美藍　智美藍　智美 丸山　敦史丸山　敦史丸山　敦史丸山　敦史 tomoko

21:00 ウェーブストレッチリング45ウェーブストレッチリング45ウェーブストレッチリング45ウェーブストレッチリング45 ステップストロングステップストロングステップストロングステップストロング45 玉城玉城玉城玉城　　　　晴香晴香晴香晴香 21:00 21:00

      X55   45 POWER　　　　CARDIO45 21:05-21:50 HIPHOP60 21:00-21:45 骨盤トリートメント骨盤トリートメント骨盤トリートメント骨盤トリートメント45 BALETTONE50 バランスシェイプ40バランスシェイプ40バランスシェイプ40バランスシェイプ40

21:15-22:00 潤肌潤肌潤肌潤肌40 21:15-22:00 21:15-22:15 21:25-22:10 21:15-22:05 ～～～～BOSU～～～～
21:20-22:00 大山恵美子大山恵美子大山恵美子大山恵美子 21:15-21:55

川崎　歩美川崎　歩美川崎　歩美川崎　歩美 丸山丸山丸山丸山　　　　敦史敦史敦史敦史
金子　珠枝金子　珠枝金子　珠枝金子　珠枝 丸山　敦史丸山　敦史丸山　敦史丸山　敦史 藍　智美藍　智美藍　智美藍　智美 tomoko

22:00 高島　亜希子高島　亜希子高島　亜希子高島　亜希子 JUN 22:00 22:00

          ace＜＜＜＜axiscore＞＞＞＞studio
火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 金曜日金曜日金曜日金曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日月曜日月曜日月曜日月曜日

平日★平日★平日★平日★10:00-23:00　　　　土土土土★★★★10:00-21:00　　　　日日日日・・・・祝祝祝祝★★★★10:00-20:00
休館日★毎週木曜日休館日★毎週木曜日休館日★毎週木曜日休館日★毎週木曜日
TEL：：：：047-308-6272

日曜日日曜日日曜日日曜日

matsudo 2012.1 start

☆レッスン開始10分以降のご入場は、クラス進行の妨げになるほか、
ご自身の身体に負担をかけますのでご遠慮下さい。

☆クラス変更・インストラクターの代行に関しましては、館内のインフォメーション、また
はWEBでご覧頂けます。

☆ マークのあるクラスは定員制です。30分前よりフロントにてチケットを配布致
します。数字が定員人数となります。

☆HOTプログラムご参加の際は、必ずバスタオル・お水をご用意下さい。


