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10:00～～～～ 10:00～～～～

BALLETONE50

10:30～～～～ 10101010：：：：15151515～～～～11111111：：：：05050505 HOTHOTHOTHOTフィールヨガフィールヨガフィールヨガフィールヨガ50505050 10:30～～～～
菅菅菅菅　　　　望望望望 10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：20202020

11:00～～～～ 岩淵岩淵岩淵岩淵　　　　和恵和恵和恵和恵 11:00～～～～

11:30～～～～ すぅさんすぅさんすぅさんすぅさんエアロエアロエアロエアロ50505050 HOTHOTHOTHOTペルビックストレッチペルビックストレッチペルビックストレッチペルビックストレッチ50505050 11:30～～～～
11:20～～～～12：：：：10 11111111：：：：35353535～～～～12121212：：：：25252525

12:00～～～～ すぅすぅすぅすぅ 岩淵岩淵岩淵岩淵　　　　和恵和恵和恵和恵 12:00～～～～

12:30～～～～ アシュタンガヨガアシュタンガヨガアシュタンガヨガアシュタンガヨガ　　　　初心者初心者初心者初心者クラスクラスクラスクラス60606060 12:30～～～～
12121212：：：：25252525～～～～13131313：：：：25252525

13:00～～～～ HIP HOP60HIP HOP60HIP HOP60HIP HOP60 13:00～～～～
藤好藤好藤好藤好　　　　美香美香美香美香 13:00~14:00

13:30～～～～ 13:30～～～～
エアロアドバンスエアロアドバンスエアロアドバンスエアロアドバンス60606060 石黒石黒石黒石黒　　　　裕美裕美裕美裕美

14:00～～～～ 13：：：：40～～～～14：：：：40 14:00～～～～
CORE30（（（（有料有料有料有料））））

14:30～～～～ 及川及川及川及川　　　　健健健健 14141414::::15151515～～～～14141414：：：：45454545 14:30～～～～
SANASANASANASANA

15:00～～～～ TRY COMBAT50TRY COMBAT50TRY COMBAT50TRY COMBAT50 サルササルササルササルサ60606060 15:00～～～～
15151515::::00000000～～～～15151515：：：：50505050 15：：：：00～～～～16：：：：00

15:30～～～～ 15:30～～～～
SORASORASORASORA ミゲルミゲルミゲルミゲル

16:00～～～～ 16:00～～～～
ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス75757575

16:30～～～～ 16:30～～～～
16：：：：15～～～～17：：：：30303030

17:00～～～～ 17:00～～～～
馬場馬場馬場馬場　　　　純平純平純平純平

17:30～～～～ 17:30～～～～

18:00～～～～ 18:00～～～～

＜＜＜＜レッスンレッスンレッスンレッスン概要概要概要概要＞＞＞＞

　　　　　　　　　　　　印印印印ののののクラスクラスクラスクラスはははは定員制定員制定員制定員制になりますになりますになりますになります。。。。レッスンレッスンレッスンレッスン開始開始開始開始30303030分前分前分前分前からからからからチケットチケットチケットチケットをををを配布配布配布配布いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

すぅさんすぅさんすぅさんすぅさんエアロエアロエアロエアロ：：：：エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクスにににに少少少少しししし慣慣慣慣れてきたれてきたれてきたれてきた方方方方におすすめのにおすすめのにおすすめのにおすすめのレッスンレッスンレッスンレッスン。。。。心肺機能心肺機能心肺機能心肺機能、、、、体力向上体力向上体力向上体力向上をををを目的目的目的目的にににに運動強度運動強度運動強度運動強度のののの高高高高いいいいレッスンレッスンレッスンレッスンですですですです。。。。初中級者向初中級者向初中級者向初中級者向けけけけ。。。。

アシュタンガヨガアシュタンガヨガアシュタンガヨガアシュタンガヨガ　　　　初心者初心者初心者初心者クラスクラスクラスクラス：：：：アシュタンガヨガアシュタンガヨガアシュタンガヨガアシュタンガヨガのののの太陽礼拝太陽礼拝太陽礼拝太陽礼拝からからからから、、、、ポーズポーズポーズポーズののののアライメントアライメントアライメントアライメント（（（（姿勢姿勢姿勢姿勢））））をををを内側内側内側内側からからからから、、、、外側外側外側外側からからからから、、、、パートナーパートナーパートナーパートナーをををを組組組組みながらみながらみながらみながら、、、、正正正正しいしいしいしい方向方向方向方向へへへへ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一一一一つつつつ一一一一つつつつ詳詳詳詳しくしくしくしく学学学学びますびますびますびます。。。。初初初初めてのめてのめてのめての方方方方はもちろんはもちろんはもちろんはもちろん、、、、普段参加普段参加普段参加普段参加されているされているされているされている皆皆皆皆さんもさんもさんもさんもポーズポーズポーズポーズをををを深深深深めるめるめるめる機会機会機会機会になるになるになるになるレッスンレッスンレッスンレッスンですですですです。。。。

ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス：：：：全身全身全身全身をををを使使使使ってってってって動動動動くくくく為為為為ボディラインボディラインボディラインボディラインをををを整整整整えたいえたいえたいえたい方方方方におすすめにおすすめにおすすめにおすすめ！！！！最後最後最後最後はははは馬場馬場馬場馬場ＩＲＩＲＩＲＩＲののののミニショーミニショーミニショーミニショーがががが見見見見れるかもれるかもれるかもれるかも????!!!!

り


